




Nieves Marqués durante más de 15 años ha ejercido la 

profesión de Estilista y Especialista en Extensiones. 

A parte de esta profesión es Licenciada en Ciencias

Químicas y Especializada en Bioquímica. 

Además de su formación en temas relacionados con el 

cabello tiene titulación como Experta en Cosmética y 

Dermofarmacia y Máster Executive MBA. 

Su formación y experiencia en el campo del Estilismo y la Imagen y  su

profunda especialización en el Mundo de las Extensiones de Cabello le 

acreditan para mostrarte esta espectacular técnica de EXTENSIONES 

SENSATION.

Su formación y experiencia como MBA te enfoca el mundo de las 

extensiones desde el punto de vista Empresarial y para que le saques el 

mayor partido.

Esta formación que vas a recibir está enfocada a que resaltes de la 

multitud y no compitas por precio como hacen otros profesionales de la 

Imagen y el Estilismo. Para mayor información puedes acceder a nuestro

curso en video en el enlace de acontinuación.

Contacto en: Madrid (ESPAÑA)

facebook.com/nievesmarquesestilista

twitter.com/JUDLISNI

linkedin.com/in/nievesmarques

Youtube.com/user/JUDLISNI

Instagram.com/nievesmarques

Info@comoponerextensiones.com

www.comoponerextensiones.com

http://www.comoponerextensiones.com/course/extensiones-sensation-extensiones-de-nudo/




- HILO ELÁSTICO: Lo puedes encontrar en

varios colores para que queden lo más

disimulado posible con el cabello de tu

clienta. 

- PROTECTOR DE MECHONES: Se utiliza

para aislar los mechones de cabello con 

los que vas a trabajar. De esta forma se 

consigue un trabajo mucho más limpio y 

nada doloroso. 

- PINZAS DE PATO: Se utilizan para 

sujetar el protector  de mechones.

- PINZAS GRANDES: Para recoger el 

cabello cuando estamos trabajando.

- TIJERAS: Para cortar los mechones de 

cabello y de hilo elástico. 

Con estos utensilios conseguiremos un trabajo

100% profesional. Hay personas que no 

utilizan protector  o separador de mechones y 

esto es un error porque lo único que 

conseguiremos es realizar un trabajo de baja

calidad y provocar dolor a nuestra clienta ya

que pequeños cabellos se verán sujetos en

mechones que no les corresponde con los

subsiguiente tirones. 

Aunque resulte difícil de creer

lo único que se necesita para 

realizar esta técnica es:

Por supuesto el major Cabello Humano

Virgen Remy. Puedes encontrar el major 

Cabello del Mercado en

http://www.extensionescabellonatural.com

Se puede utilizar otro tipo de cabello de 

peor calidad pero el resultado nunca será

igual.

http://www.extensionescabellonatural.com/






Cada método de extensiones tiene sus ventajas y sus 

inconvenientes. La suerte, con este método es que tiene

muchas más ventajas que inconvenientes. 

Los pasamos a enumerar a continuación.



finos





En este apartado veremos varios resultados de estas extensiones en cabellos bastante cortos. Lo más

importante es adquirir la destreza para colocar este tipo de extensiones sin que se caigan y con el grosor

perfecto para que no dañen el cabello de nuestras clientas/es.

Se realizan cogiendo un mechón de cabello de nuestra clienta, se sujetan con el protector/separador de 

mechones que se fija con una pinza de pato. A continuación se une el mechón de extensión al cabello que 

hemos separado y se procede a  pasar el hilo elastico de 16 a 20 veces alrededor de los dos mechones

uniéndolos.



y formando una unión rígida que durará alrededor de 4 meses.

Una vez realizado esto se procede a realizar un remate del hilo elástico con un nudo corredero y luego con dos 

lazadas. A continuación se cortará el hilo restante.

Deberemos tener en cuenta que de una fila a otra los mechones deben ir contrapeados (como los ladrillos en

una pared) de esa forma el resultado queda mucho más natural.

Las particiones que se deben realizar en la cabeza son de mechones de, aproximadamente medio centímentro

por medio centímetro. En algunas situaciones se harán más pequeños pero, como medida estandar se hará de 

esas dimensiones.

Los mechones pueden ser en forma de cuadrado o bien en forma de rombo. 

Es aconsejable hacerlos en forma de cuadrado en las zonas inferiores y en forma de rombo en las zonas 

superiores.
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Este tipo de extensiones se pueden aplicar a CASI TODO 

TIPO DE CABELLO EXCEPTO A LOS CABELLOS MUY 

FINOS.

Los cabellos gruesos, normales y finos soportan muy bien este

tipo de extensiones. Son cabellos que no se dañarán con este

método

Sin embargo los cabellos muy finos, con aspecto de cabello de 

bebe no soporarían la tension del hilo elástico. Pasado el 

tiempo reglamentario de 4 meses estos cabellos sufrirían

rotura con lo cual no es aconsejable, en ningún caso ponerlas

a este tipo de cabellos.

Podemos encontrarnos el caso de una persona que, pese a 

nuestros consejos insista en querer ponérselas con esta técnica. 

Será el momento de recomendarle que acuda a otro professional. 

No debemos arriesgar nuestro prestigio ni la salud de un cabello

por dinero.

Otro tipo de cabello que no  soporta bien esta técnica es el 

cabello poco poblado. En los cabellos de poca densidad no será

aconsejable poner estas extensiones ya que cada mechón

ocuparía mucha superficie y las extensiones quedarían poco

naturales.

Aquí tenemos unos resultados. El primero en cabello grueso y el 

Segundo en cabello normal tirando a fino. 

LOS PRECIOS DE ESTAS EXTENSIONES OSCILAN ENTRE 

550-900€
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Debemos dejar, siempre un contorno sin extensiones para que 

la clienta pueda recogerse el cabello sin riesgo de que le 

puedan ver las extensiones.

A continuación, en los contornos y en la zona inferior  

(despúés de la zona que reservamos sin poner extensiones, 

debemos poner las extensiones de un diametro pequeño para 

que no se noten cuando la persona se vaya a recoger el pelo. 

El resultado debe quedar lo más natural posible así que este

tipo de extensiones requieren su tiempo.

Para hacer un trabajo de este tipo debemos dedicarle mínimo

8 horas de trabajo.

Cuando se comienza a realizar este tipo de extensiones es

aconsejable hacerlas en cabezas con cabello basante largo ya

que, de esa forma sólo deberemos poner dos o tres lineas de 

extensiones.

Sin embargo, cuando ya tengas destreza en colocarlas podrás

hacer extensiones como las que enseño a continuación.

Si deseas ver cómo coloco estas extensiones en cabeza

completa y de cabello corto no dejes de adquirir la versión en

video de este curso en: 

http://www.comoponerextensiones.com/course/extensiones-sensation-extensiones-de-nudo/


Tienes toda la información de cómo realice este

trabajo desde el principio hasta el final en mi curso en

video en:

Este tiopo de extensiones que ves a tu

derecha están hechas empleando la 

técnica de extensiones de nudo.

Conseguimos pasar de un cabello

extremadamente corto (cabello de 

después de un tratamento de 

quimioterapia) y conseguimos un cabello

largo y frondoso. 

En este trabajo hemos empleado 12 

horas de trabajo.

Este es un tipo de trabajo que aconsejo hacer cuando

ya se tiene bastante experiencia ya que la velocidad y 

destreza en un trabajo como este es crucial. 

En algunos casos llega a ser desesperante estar tantas

horas poniendo extensiones por eso es necesario que 

se realicen cuando ya se tiene velocidad y se saben

poner correctamente.

LOS PRECIOS DE ESTAS EXTENSIONES 

OSCILAN ENTRE 550-900€

http://www.comoponerextensiones.com/course/extensiones-sensation-extensiones-de-nudo/




Tenemos dos técnicas alternativas a 

las extensiones de hilo elástico que 

explicaba anteriormente:

- Extensiones Trenzar y Dejar.

- Extensiones de Nudo (auténticas

extensiones de nudo ya que se 

realiza un nudo con el cabello de la 

clienta y el cabello de la extensión).

es prácticamente imposible de 

deshacer. La única desventaja que el 

veo a esta técnica es que abulta un 

poco más que las técnica principal 

que os enseño en este curso.

Este tipo de extensiones lo suelen

realizar las personas que no se 

sienten cómodas o con confianza con 

las extensiones de hilo elático

explicadas anteriormente.

Otra modalidad de extensiones de hilo

elástico menos conocida son las 

extensiones de trenzar y dejar.

Son, de hecho más antiguas que las 

extensiones de hilo elástico pero no 

son tan conocidas sencillamente, 

porque son menos efectivas. 

Otro tipo de extensiones parecidas a 

las de trenzar y dejar son las 

extensiones de nudo (auténticas

extensiones de nudo). En estas

extensiones se realiza un 

AUTÉNTICO nudo con el cabello de 

la clienta y el cabello de las 

extensiones. De esta forma la 

extensión

Mi impresion personal respecto a estos

dos métodos alternativos es que son 

válidos, estamos de acuerdo en eso, 

pero el trabajo no va a ser tan natural 

como la técnica de extensiones de hilo

elástico explicada en la parte central de 

este curso



En poco tiempo serás capaz de realizar trabajos de esta

calidad. 

Estos son trabajos que tu clienta valorará ya que pocos

profesionales son capaces de colocar este tipo de extensiones

de la manera correcta.

Las mujeres acostumbradas a usar este tipo de extensiones

son las que más valoran un trabajo bien hecho. Ya que en

muchos casos sufren dolor durante el proceso y luego tienen

ese dolor durante semanas.

En otros casos los mechones colocados se suelen caer con el 

consecuente enfado que puede dar lugar a reclamaciones.

CON EL MÉTODO EXTENSIONES SENSATION CONSEGUIRÁS 

SATISFACCIÓN 100%.

Toda esta información de valor te servirá para  empezar a 

realizar tus primeras extensiones.

Lo más importante es el hecho que debes utilizar separadores

de mechones y colocar el mechón de la forma correcta. 

También debes tener en cuenta que el hilo elástico debe

ponerse de tal forma que  demos de 16 a 20 vueltas para que 

el mechón quede bien sujeto y luego hacer dos nudos, uno

corredero y el otro para fijar el mechón de forma definitiva.

Para  tener una vision más gráfica te aconsejo que realices

nuestro curso en video donde te maestro paso por paso cómo

realizar este tipo de extensiones además de las otras dos 

modalidades alternativas de colocación de extensiones.
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Para Conferencias, Cursos o Entrevistas.

Nieves Marqués

Telf. Nacional: 626.45.08.81

Telf. Internacional: +34.626.45.08.81

Email: info@comoponerextensiones.com 

http://www.comoponerextensiones.com
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